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Завтрак

Каша жидкая молочная из манной крупы (с 
маслом сладко-сливочным "Крестьянским" 

72,5%)

С 180/4,5 2,88 4,58 19,32 129,60

я 150/3,75 2,40 3,82 16,10 108,00

Хлеб пшеничный с 20 1,52 0,16 9,84 47,00
я 15 1,14 0,12 7,38 35,25

Чай с молоком 2,5 %
с 150/50/11 2,97 2,60 15,92 98,80
я 135/45/10 . 2,67 2,34 14,33 89,00

М а сл о  сл а д к о -сл и в о ч н о е  "К рестьянское"  

(п о р ц и я м и ) 72 ,5%

с 7 0,06 5,08 0,10 46,20
я 5 0,04 3,63 0,07 33,00

И т о г о :  с а д с 4 0 7 4 ,4 6 9 ,8 2 2 9 ,2 6 2 2 2 ,8 0

И т о г о :  я с л и я 3 5 0 3 ,5 8 7 ,5 7 2 3 ,5 5 1 7 6 ,2 5

2-швтрак: Плоды свежие (яблоко) с 1/85 0,40 0,40 9,80 44,00
я 1/85 0,40 0,40 9,80 44,00

Ф

Обед

Икра свекольная или морковная с 50 0,60 -  2,35 3,85 39,00
я 30 0,70 1,38 3,70 30,03

Борщ с капустой и картофелем с 200 1,45 3,93 10,20 85,00
я 150 1,09 2,95 . 7,65 61,50

Пампушки с чесноком с 20 1,20 0,80 8,40 43,10
я 20 1,20 0,80 8,40 43,10

Рыба,тушеная в томате с овощами с 70/70 13,35 7,19 6,01 142,15
я 50/50 9,53 5,13 4,29 101,53

Пюре картофельное или картофель отварной с 130 2,65 4,16 17,71 118,95
я 110 2,25 3,52 14,98 100,65

Компот из свежих плодов яблок с 180 0,43 0,25 12,66 54,61
я 150 0,36 0,21 10,55 45,51

Хлеб пшеничный с 15 1,52 0,16 9,84 47,00
я 10 ш 0,12 7,38 35,25

Хлеб ржано-пшеничный с 37 2,47 0,45 12,52 65,25
я 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Полдник

И т о г о :  с а д с 7 7 2 7 ,6 7 7 ,9 4 5 7 ,4 7 3 3 3 ,9 6

И т о г о :  я с л и я 6 0 0 6 ,4 7 5 ,8 2 4 7 ,7 0 2 6 7 ,5 9

Ватрушка с творогом 5% с 60 3,73 2,00 23,44 126,51
я 60 3,73 2,00 23,44 126,51

Чай с лимоном с 200/11/8 0,13 0,02 11,30 45,50
я 150/7/4 0,07 0,01 7,10 29,00

И т о г о :  с а д с 2 6 0 5 ,3 8 2 ,1 8 4 4 ,5 8 2 1 9 ,0 1
И т о г о :  я с л и я 210 4 ,9 4 2 ,1 3 3 7 ,9 2 1 9 0 ,7 6

В с е г о  з а  д е н ь :  с а д с 1 4 3 9 17 ,51 1 9 ,9 4 1 3 1 ,3 1 775,77
В с е г о  за  д е н ь :  я с л и я 1 1 6 0 1 4 ,9 9 1 5 ,5 2 1 0 9 ,1 7 6 3 4 ,6 0

С т о и м о с т ь  д н я  я /с 8 5 ,4 1 1 0 7 ,0 2


