
П р и ем  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д

П и щ е в ы е  в ещ ес т в а Э н е р г е т и ч
еск а я

ц ен н о с т ь
(к к а л )

Б Ж У

7 д ен ь

З а в т р а к

С уп м о л о ч н ы й  с  к р у п о й  я ч н е в о й  (с  м асл о м  

с л а д к о -с л и в о ч н ы м  "К р есть я н ск и м "  7 2 ,5 % )

С 180 /2 4 ,3 3 4 ,5 7 15 ,14 1 1 9 ,1 6

Я 150 /1 ,5 3,61 3,81 12 ,62 9 9 ,3 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й
с 2 0 1,52 0 ,1 6 9 ,8 4 4 7 ,0 0
я 15 1 ,14 0 ,1 2 7 ,3 8 3 5 ,2 5

С ы р  п о л у тв е р д ы й  "Р о сси й ск и й " (п о р ц и я м и ) 
5 0 %

с 15 3 ,55 4 ,5 5 0 ,0 0 5 5 ,0 0

я 10 2 ,4 0 3 ,03 0 ,0 0 3 6 ,6 0

К а к а о  с  м о л о к о м  2 ,5 %  (1 в а р и а н т )
с 2 0 0 4 ,2 0 3 ,63 7 ,2 8 118 ,67
я 180 3 ,6 7 3 ,1 9 15 ,82 1 0 7 ,00

И т о г о : са д с 4 1 5 1 2 ,0 8 12 ,7 5 2 2 ,4 2 2 9 2 ,8 3
И т о г о : я сл и я 3 5 5 9 ,6 8 10 ,0 3 2 8 ,4 4 2 4 2 ,9 0

2 - за в т р а к М о л о к о  к и п я ч е н о е  2 ,5 %
с 2 0 0 6,11 5 ,4 4 10,11 1 1 3 ,30
я 150 4 ,5 8 4 ,0 8 7 ,5 8 8 5 ,0 0

О б ед

И к р а  м о р к о в н а я  и л и  с в е к о л ь н а я
с 5 0 1,17 2 ,3 0 6 ,1 7 5 0 ,0 5
я 3 0 0 ,7 0 1,38 3 ,7 0 30 ,03

С уп к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й  п ш е н и ч н о й
с 2 0 0 1,63 4 ,2 0 9 ,0 9 8 5 ,2 7
я 150 1,22 3 ,1 5 6 ,8 2 6 3 ,9 5

Т еф т ел и  2 -о й  в а р и а н т
с 7 0 11 ,48 18 ,90 .1 7 ,0 9 2 8 4 ,2 0
я 5 0 8 ,2 0 13 ,50 1 2 ,2 0 2 0 3 ,0 0

С оус с м е т а н н ы й  15%  с то м а т о м
с 30 0 ,53 1 ,50 2,11 24 ,0 3
я 30 0 ,5 3 1,50 2,11 24 ,0 3

М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  (с  м асл о м  
с л а д к о -с л и в о ч н ы м  "К р есть я н ск и м "  7 2 ,5 % )

с 130/5 4 ,7 6 3 ,65 2 2 ,8 5 1 4 3 ,4 0

я 110/5 4 ,0 3 3 ,0 9 19,33 1 2 1 ,30

К о м п о т  и з  св е ж и х  п л о д о в  я б л о к
с 180 0 ,4 3 0 ,2 5 12 ,66 54 ,61
я 150 0 ,3 6 0,21 10 ,55 45 ,51

Х л е б  п ш е н и ч н ы й
с 40 3 ,0 4 0 ,3 2 19 ,68 9 4 ,0 0

я 30 2 ,2 8 0 ,2 4 14 ,7 6 7 0 ,5 0

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й
с 37 2 ,4 7 0 ,4 5 12 ,52 6 5 ,2 5
я 30 1,98 0 ,3 6 10 ,02 5 2 ,2 0

И т о г о : са д с 7 3 7 2 5 ,5 1 3 1 ,5 7 1 0 2 ,1 7 8 0 0 ,8 1
И т о г о :  я сл и я 5 8 0 1 9 ,3 0 2 3 ,4 3 7 9 ,4 9 6 1 0 ,5 2

П о л д н и к

З а п е к а н к а  и з  т в о р о га  5%
с 120 2 1 ,0 5 14 ,46 2 0 ,5 8 2 9 6 ,4 8

я 100 17 ,54 12 ,05 17 ,15 2 4 7 ,0 0

С о у с м о л о ч н ы й  с л а д к и й
с 30 0 ,5 8 1,36 3 ,9 8 3 0 ,4 5

я 30 0 ,5 8 1,36 3 ,9 8 3 0 ,4 5

Ч а й  с  л и м о н о м
с 2 0 0 /1 1 /8 0 ,1 3 0 ,0 2 11 ,3 0 4 5 ,5 0

я 1 5 0 /7 /4 0 ,0 7 0,01 7 ,1 0 2 9 ,0 0
И т о г о : са д с 3 5 0 2 1 ,7 6 15 ,8 4 3 5 ,8 6 3 7 2 ,4 3

И т о г о : я сл и я 2 8 0 1 8 ,1 9 13 ,42 2 8 ,2 3 3 0 6 ,4 5
В с ег о  за  д ен ь : с а д с 1502 5 9 ,3 5 6 0 ,1 6 1 6 0 ,4 5 1 4 6 6 ,0 7

В с е г о  за  д ен ь : я сл и я 12 1 5 4 7 ,1 7 4 6 ,8 8 1 3 6 ,1 6 1 1 5 9 ,8 7
С т о и м о ст ь  д н я  я /с 1 3 5 ,9 8 1 6 1 ,3 0


