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З а в т р а к

Суп молочный с овсяными хлопьями (с 
маслом сладко-сливочным "Крестьянским" 

72,5%)

С 180/2 4,33 4,57 15,14 119,16

Я 150/1,5 3,61 3,81 12,62 99,30

Хлеб пшеничный
С 20 1,52 0,16 9,84 47,00
я 15 1,14 0,12 7,38 35,25

Масло сладко-сливочное "Крестьянское" (порциями)
72,5%

с 7 0,06 5,08 0,10 46.20

я 5 0,04 3,63 0,07 33,00

Чай с молоком 2,5 %
с 150/50/11 2,97 2,60 15,92 98.80
я 135/45/10 2,67 2,34 14,33 89,00

И того: сад с 4 0 7 7 ,3 6 1 2 ,2 5 3 1 ,1 6 264„16
И того: я сл и я 3 5 0 6 ,3 2 9 ,7 8 2 7 ,0 2 2 2 1 ,3 »

2- за в т р а к Молоко кипяченое 2,5%
с 200 6,11 5,44 10,11 113.30
я 150 4,58 4,08 7,58 85,00

О бед

П о л д н и к

Суп картофельный с крупой гречневой
с 200 1,63 4,20 9,09 85,27
я 150 1,22 3,15’ 6,82 63,95

Плов из птицы
с 150 14,17 11,96 25,08 264.40
я 150 14,17 11,96 25,08 264,40

Кисель из повидла, джема, варенья
с 180 0,08 0,00 20,03 80.46
я 150 0,07 0,00 16,70 67,05

Хлеб пшеничный с 40 3,04 0,32 19,68 94,00
я 30 2,28 0,24 14,76 70,50

Хлеб ржано-пшеничный
с 37 2,47 0,45 12,52 65.25
я 30 1,98 0,36 10,02 52.20

И того: сад с 6 5 7 2 1 ,3 9 1 6 ,9 3 8 6 ,4 0 5 8 9 ,3 8
И того : я сл и я 5 4 0 1 9 ,72 15,71 7 3 ,3 8 5 1 8 ,1 »

Пирожок печеный из дрожжевого теста с 
капустой

с 60 3,63 4,24 21,90 140,12
я 60 3,63 4,24 21,90 140,12

Чай с лимоном
с 200/11/8 0,13 0,02 11,30 45,50
я 150/7/4 0,07 0,01 7,10 29.00

И того: са д с 2 6 0 3 ,7 6 4 ,2 6 3 3 ,2 0 1 8 5 ,6 2
И того : ясл и я 2 1 0 3 ,7 0 4 ,2 5 2 9 ,0 0 1 6 9 .1 2

В сего  за  ден ь : са д с 1 3 2 4 32,51 3 3 ,4 4 1 5 0 ,7 6 1 0 3 9 ,1 6
В сего  за  ден ь : я сл и я 1 1 0 0 2 9 ,7 4 2 9 ,7 4 1 2 9 ,4 0 0 0 8 ,5 2
С т о и м о ст ь  д н я  я /с 8 4 ,1 2 1 0 1 ,4 6


