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Суп молочный с овсяными 
хлопьями (с маслом сладко- 
сливочным "Крестьянским"

7 2 ,5 % )

1 8 0 /2 4 ,3 3 4 ,5 7 1 5 ,1 4 1 1 9 ,1 6

1 5 0 /1 ,5 3 ,61 3 ,8 1 1 2 ,6 2 9 9 ,3 0

Хлеб пш еничный 2 0 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 7 ,0 0
15 1 ,1 4 0 ,1 2 7 ,3 8 3 5 ,2 5

М асло сливочное 
«Крестьянское» (порциями)

7 0 ,0 6 5 ,0 8 0 ,1 0 4 6 ,2

5 0 ,0 4 3 ,6 3 0 ,0 7 3 3 ,0 0
Чай с молоком 1 5 0 /5 0 /1 1 2 ,9 7 2 ,6 0 1 5 ,9 2 9 8 ,8 0

1 3 5 /4 5 /1 0 2 ,6 7 2 ,3 4 1 4 ,3 3 8 9 ,0 0

I I

З А В Т Р А К М олоко кипяченое
2 0 0 6 ,11 5 ,4 4 10 ,11 1 1 3 ,3 0

1 5 0 4 ,5 8 4 ,0 8 7 ,5 8 8 5 ,0 0

О Б Е Д

Овощ и натуральные 
соленые (огурцы)

5 0 0 ,4 0 0 ,0 5 ' 0 ,8 5 6 ,5 0

3 0 0 ,2 4 0 ,0 3 0 ,5 1 3 ,9 0

Суп картофельны й с 
крупой гречневой

2 0 0 1,63 4 ,2 0 9 ,0 9 8 5 ,2 7

150 1 ,2 2 3 ,1 5 6 ,8 2 6 3 ,9 5

П лов из птицы 1 5 0 1 4 ,1 7 1 1 ,9 6 2 5 ,0 8 2 6 4 ,4 0

150 1 4 ,1 7 1 1 ,9 6 2 5 ,0 8 2 6 4 ,4 0

К исель из повидла 180 0 ,0 8 0 ,0 0 2 0 ,0 3 8 0 ,4 6

150 0 ,0 7 0 ,0 0 1 6 ,7 0 6 7 ,0 5

Хлеб пш еничный
15 1 ,1 4 0 ,1 2 7 ,3 8 3 5 ,2 5
10 0 ,7 6 0 ,0 8 4 ,9 2 2 3 ,5

Х леб ржаной
3 7 2 ,4 7 0 ,4 5 1 2 ,5 2 6 5 ,2 5
3 0 1 ,98 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2

П О Л Д Н И К

П ирож ок печеный из 
дрож ж евого теста с 

капустой

6 0 3 ,6 3 4 ,2 4 2 1 ,9 0 1 4 0 ,1 2

6 0 3 ,6 3 4 ,2 4 2 1 ,9 0 1 4 0 ,1 2

Чай с лимоном 2 0 0 /1 1 /8 0 ,1 3 0 ,0 2 1 1 ,3 0 4 5 ,5 0



150/7/4 0,07 0,01 7,10 29,00

И т о г о  з а  д е н ь 1324 32,91 33,49 151,61 1045,66

1100 29,98 29,77 129,91 912,42
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