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Пояснительная записка. 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №15 «Светлячок» станицы Александрийской» (далее – 

ДОУ), реализующий образовательную программу дошкольного образования ДОУ 

разработан с учетом Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования. 

Разработан в соответствии с: 

-Федеральный Закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (условно - Закон о 

воспитании) (принят Государственной Думой 22.07.2020, одобрен Советом 

Федерации 24.07.2020); 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 г. Москва «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования; 

-Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

-Федеральный Закон от 28 июня 2014 г. № 172-ФЗ «О стратегическом 

планировании в Российской Федерации»; 

-Федеральный Закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (условно - Закон о 

воспитании) (принят Государственной Думой 22.07.2020, одобрен Советом 

Федерации 24.07.2020); 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 

373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования". 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р об утверждении Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12 ноября 2020 г. № 

2945 -р об утверждении Плана мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 13 февраля 2019 г. № 

207-р об утверждении Стратегии пространственного развития Российской 

Федерации на период до 2025 года; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27 

октября 2020 г. № 32 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и 

норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения"; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 

2020 г. N 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 
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объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

-Локальными нормативными актами ДОУ; 

-Уставом ДОУ. 

Учебный план ДОУ является локальным нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, 

отводимого на проведение организованно образовательной деятельности. В плане 

распределение образовательной деятельности выстроено в соответствии с 

принципами дифференциации и вариативности. 

План обеспечивает выполнение обязательной части образовательной 

программы дошкольного образования и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

В основу организации образовательной деятельности заложен принцип 

интеграции. 

Во всех возрастных группах программный материал, не вошедший в 

организованно организованную образовательную деятельность, интегрируется в 

самостоятельную деятельность детей и совместную деятельность воспитателя с 

детьми. Сроки реализации данного учебного плана со 01 сентября 2023 года по 31 

августа 2024 года. В сентябре и в мае проводится мониторинг уровня освоения 

образовательной программы дошкольного образования ДОУ. Мониторинг 

освоения Программы воспитания проводится в течении всего года по мере 

необходимости. 

В ДОУ осуществляется комплексно-тематическое планирование 

образовательной деятельности с воспитанниками по всем разделам программы. 

Детский сад работает в сокращённом режиме пребывания - 9 часов с 07.30-

16.30 и одна группа с продлением режима работы до 18.00. 

ОД ДО ДОУ разработана для детей дошкольного возраста (от 2 до 8 лет)  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной к школе – 50 минут и 90 минут 

соответственно. В середине времени, отведённого на образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

организованно образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Организованная образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 

Её продолжительность составляет 25 минут в день для старшего возраста и 30 

минут в день для детей подготовительной к школе группы. В середине 

организованно образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 
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Продолжительность организованной образовательной деятельности  

 
Возрастная группа Количест

во 

 ООД 

в неделю 

Продолжит

ельность  

 ООД 

Учебная  

нагрузка в день 

Учебная  

нагрузка   

в неделю I половина 

дня 

II половина 

дня 

Первая младшая группа от 2 до 3 

лет 

10 10 мин 10 мин 10 мин 1 час 40 мин 

Вторая младшая группа от 3 до 4 
лет 

10 15 мин 2 *15мин 
30 мин. 

- 2 часа 30 мин 

Средняя группа от 4 до 5 лет. 10 20 мин 2 *20  мин 

40 мин 

- 3часа 20 мин  

Старшая группа от 5 до 6 лет 13 25 мин  2*25 мин 
50 мин 

25 мин 5 часов 25 
мин 

Подготовительная к школе 

группа от 6 до 8 лет. 

14 30 мин 2 *30 мин  

1  час  

30 мин 7 часов  

 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня. 

 Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные 

занятия. 

 

Недельная нагрузка составляет: 

По действующему СанПиН с учетом использования части, формируемой 

участниками образовательных отношений максимально допустимый объем 

дневной образовательной нагрузки, составляет:  

Для детей 

2-3 лет – 8-10 мин в первую и вторую половину дня в неделю - 10 занятий; 

3-4 лет – 30 минут в первую половину дня в неделю -10 занятий; 

4-5 лет – 40 минут в первую половину дня в неделю - 10 занятий; 

5-6 лет - 50 минут в первую половину дня во вторую 25 в неделю - 13 

занятий (в соответствии с инновационной программой «От рождения до школы»; 

13 

 6-8 лет – 1,5 минут в первую половину дня во вторую 30 в неделю - 14 занятий  

Дополнительное образование (кружковая работа) охватывает всех 

воспитанников старшего дошкольного возраста и 50% воспитанников средней 

группы.  

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений с учетом возрастных 

возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) 

детей.  

Обязательная часть составляет не менее 60% от общего объема, отводимого 

на освоение образовательной программы дошкольного образования, и 

предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти 

взаимодополняющих образовательных областях.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

составляет не более 40% от общего объема, отводимого на освоения детьми 
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образовательной программы дошкольного образования. Вариативная часть 

включает в себя ООД речевой, художественно-эстетической и социально-

коммуникативной направленности.  

В план включаются следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные 

области):  

• Социально-коммуникативное развитие;  

• Познавательное развитие;  

• Речевое развитие;  

• Художественно-эстетическое развитие,  

• Физическое развитие. 

 Каждая образовательная область включает в себя следующие структурные 

единицы:  

1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 

нравственно-патриотическое воспитание; ребенок в семье и обществе, трудовое 

воспитание; формирование основ безопасности, развитие игровой деятельности. 

 2. Образовательная область «Познавательное развитие»: развитие 

математических представлений; познавательно-исследовательская деятельность; 

мир природы, экологическое сознание; расширение кругозора, формирование 

картины мира.  

3. Образовательная область «Речевое развитие»: развитие речи и 

коммуникативных способностей детей; ребёнок в мире художественной 

литературы; обучение грамоте. 

 4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

приобщение к изобразительному искусству и развитие детского художественного 

творчества; конструктивно-модельная деятельность; мир музыки. 

 5. Образовательная область «Физическое развитие»: здоровье; физическая 

культура 

 

В учебном плане организованная образовательная деятельность для первой 

младшей группы (дети от 2 до 3 лет) включает следующие виды деятельности в 

неделю: 

Обязательная часть 

• Физкультура –2; 

• Математическое развитие – 0,75; 

• Развитие речи. Художественная литература– 0,75; 

• Ребенок и окружающий мир-0,75 

• Рисование – 0,75; 

• Лепка, аппликация, ручной труд, конструирование — 0,75; 

• Музыкальное – 1,75  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

• •Физкультура –1; 

• •Математическое развитие – 0,25; 
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• Развитие речи. Художественная литература– 0,25 

• Ребенок и окружающий мир -0,25 

• Лепка, аппликация, ручной труд, конструирование -0,25 

• Рисование – 0,25  

• •Музыкальное – 0,25  

ИТОГО: 10 занятий в неделю 

 

В учебном плане организованная образовательная деятельность для второй 

младшей группы (для детей от 3 до 4 лет) включает следующие виды 

деятельности: 

Обязательная часть 

• Физкультура –2; 

• •Математическое развитие – 0,75; 

• Развитие речи – 1; 

• Ознакомление с окружающим миром -0,75 

• Рисование – 0,75; 

• Лепка, аппликация, ручной труд — 0,5; 

• Музыка – 1,75  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

• Физкультура –1; 

• Математическое развитие – 0,25; 

• Ознакомление с окружающим миром-0,25 

• Рисование – 0,25  

• Лепка, аппликация, ручной труд — 0,25; 

• Музыка – 0,25  

ИТОГО: 10 занятий в неделю 

 

В учебном плане в средней группе (для детей от 4 до 5 лет) организованная 

образовательная деятельность включает следующие виды деятельности: 

Обязательная часть 

• Физкультура –2; 

• Математическое развитие – 0,75; 

• Развитие речи – 1; 

• Ознакомление с окружающим миром-0,75 

• Рисование – 0,75; 

• Лепка, аппликация, ручной труд, аппликация, ручной труд — 0,5; 

• Музыка – 1,75  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

• Физкультура –1; 

• Математическое развитие – 0,25; 

• Ознакомление с окружающим миром-0,25 

• Лепка, аппликация, ручной труд, аппликация, ручной труд 

• Рисование – 0,25  
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• Музыка – 0,25  

ИТОГО: 10 занятий в неделю 

 

В учебном плане организованная образовательная деятельность в старшей 

группе (для детей от 5 до 6 лет) включает следующие виды деятельности: 

Обязательная часть 

• Физкультура –2; 

• Математическое развитие – 1,5; 

• Развитие речи- 0,75 

• Основы грамотности – 1; 

• Ознакомление с окружающим миром-0,75 

• Рисование – 1,75; 

• Лепка, аппликация, ручной труд — 0,5; 

• Музыка – 1,75  

• Конструктивно-модельная деятельность -1,75  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

• Физкультура –1; 

• Математическое развитие – 0,5; 

• Развитие речи. -0,25 

• Ознакомление с окружающим миром-0,25 

• Рисование – 0,25 

•  Лепка, аппликация, ручной труд — 0,5 

• Музыка – 0,25 

ИТОГО: 13 занятий в неделю 

 

В учебном плане организованная образовательная деятельность в 

подготовительной к школе группе (для детей от 6 до 8 лет) включает следующие 

виды деятельности: 

Обязательная часть 

• Физкультура –2; 

• Математическое развитие – 1,5; 

• Развитие речи-0,25  

• Основы грамотности – 1; 

• Ознакомление с окружающим миром-0,5 

• Рисование – 1; 

• Лепка, аппликация, ручной труд — 0,5; 

• Музыка – 1,75  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

• Физкультура –1; 

• Математическое развитие – 0,5; 

• Развитие речи. -0,25 

• Ознакомление с окружающим миром-0,5 

• Рисование – 1  
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• Музыка – 0,25 

ИТОГО: 14 занятий в неделю 

Обязательная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не 

чаще 2-3 раз в неделю. Её продолжительность составляет не более 25-30 минут в 

день. В середине обязательной образовательной деятельности статического 

характера проводят физкультминутку. Обязательная образовательная деятельность, 

требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, проводится в первую половину. Обязательная образовательная деятельность 

физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 60% 

общего времени, отведенного на обязательную образовательную деятельность. 

Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимают не 

менее 50% от общего объема образовательной нагрузки.  

ООД, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения, проводится в 1 половине дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда). В середине ООД статического 

характера проводится физкультминутка.  

Для профилактики утомления указанная ООД сочетается с физкультурной и 

музыкальной деятельностью.  

Один раз в неделю для детей 5-8 лет в ДОУ в течении года организовывается 

ООД по физическому развитию детей на открытом воздухе. ООД проводятся 

только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В течении года 

предусмотрен перерыв в образовательной деятельности: 

- летний оздоровительный период, 

- в середине учебного года (январь) 

во время которых проводятся мероприятия по физической культуре и 

музыкальному развитию воспитанников. 
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«Детский сад №15 «Светлячок» 

ст. Александрийской» 

протокол №1 от «25» августа 2023  

УТВЕРЖДЕНО: 
 

Приказом заведующего МБДОУ 
«Детский сад №15 «Светлячок» 

ст. Александрийской» от 25.08.2023 №63-од 

______________ Е.Н. Полина 

 

 

 

Распределение объема недельной образовательной нагрузки  

по возрастным группам 

 

                          Возрастные группы 

 

 

образовательные области            

Первая 

младша

я 

 Вторая 

младша

я  

Средняя  Старша

я  

Подгот

овитель

ная к 

школе  

Образовательные области 

1 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

о
е 

р
а
зв

и
т

и
е 

Инвариативная (обязательная) часть не менее 60% 

Ознакомление с окружающим 

миром 

  0,75 0,75 0,75 

Математическое развитие   0,75 0,75 0,75 0,75 1,5 

Вариативная часть не более 40% 

Ознакомление с окружающим 

миром 

  0,25 0,25 0,25 

Конструирование и робототехника    0,25 0,25 

Математическое развитие   0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 

Всего 1 1 1 2 3 

2 

 

Р
еч

ев
о
е 

р
а
зв

и
т

и
е Инвариативная (обязательная) часть не менее 60% 

Развитие речи Художественная 

литература 

0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 

Основы грамотности    1 1 

Вариативная часть не более 40% 

Развитие речи Художественная 

литература 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Всего 1 1 1 2 2 

3 

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
-

к
о
м

м
ун

и
к
а
т

и
вн

о
е 

р
а
зв

и
т

и
е 

Инвариативная (обязательная) часть не менее 60% 

Ребенок и окружающий мир 0,75     

Ознакомление с окружающим 

миром  

 0,75 0,75 0,75 0,75 

Вариативная часть не более 40% 

Ребенок и окружающий мир 0,25     

Ознакомление с окружающим 

миром 

 0,25 0,25 0,25 0,25 

Всего 1 1 1   1 1   

4 

Х
у
д
о
ж

ес
т
в

ен
н

о

-э
ст

ет
и

ч
ес

к
о
е 

р
а
зв

и
т

и
е 

Инвариативная (обязательная) часть не менее 60% 

Рисование 0,75 0,75 0,75 1,2 1 

конструирование 0,75     

Лепка 0,75 0,75 0,5 0,5 

Аппликация  

ручной труд    
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Музыка 1,20 1,20 1,20 1,20 1,20 

Вариативная часть не более 40% 

Рисование 0,25 0,25 0,25 0,8  

конструирование 0,25 

 

    

Лепка 0,25 0,25 0,5 0,5 

Аппликация  

ручной труд    

Музыка 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 

Всего 4 4 4 5 5 

5 

Ф
и

зи
ч

ес
к

о
е 

р
а
зв

и
т

и
е Инвариативная (обязательная) часть не менее 60% 

Физкультура 2 2 2 2 2 

Вариативная часть не более 40% 

Физкультура 1 1 1 1 1 

Всего 3 3 3 3 3 

 ИТОГО: 10 10 10 13 14 

 

 


